
Городские соревнования г. Минска по спелеотехнике среди двоек Caver-City-2016 

 

Отчет участника Светланы Будько 

 

Даты проведения –11 сентября 2016г. 

Место – парк 50-летия Октября, г. Минск. 

 

В этом году отпада деревьев не произошло, и нам вновь разрешили выступать в 

парке возле Тракторного. Поскольку моя двойка в лице Паши Кудоша постепенно 

перестала появляться в клубе, я решила попробовать выступить с самым быстрым на 

сегодняшний день минским спелеологом – Ромой Сумкиным (Лепеем). 

 

Всего было 3 этапа: 

 

Контест – 30 м, один бежит, второй выдает, потом наоборот. 

 Снять лишнюю снарягу 

 Найти того, кто будет вытягивать, заранее (а вытягивать надо вертикально) 

Наклонка – подъем по наклонке и далее параллельки, перестежки. В конце висячие 

колеса на высоте около 0,5-1 м. Всѐ с трансом 

 Лучше, если первым бежит более быстрый в двойке, тогда второй бежит 

быстрее, смотря на него, и нигде не ждет 

 Максимально используй рельеф: ветки, веревки, суки и прочее 

 Удобно, когда первый пробежал колеа и помогает перетаскивать транс через 

колеса второму. 

Спасы – подъем через перестежку - параллельки двойные - спуск через оттяжку - 

подъем с перестежкой – тироль – наклонка вниз – колеса на земле – подъем через узел – 

спуск – спасы через перестежку. С трансом (кроме участка спасов) 

 Тут уж вторым бежит спасатель, стараться не затыкать трассу для него 

 Тироль: не надо въезжать в карем, приспуститься – и сразу на подъем, 

особенно если у тебя клубный стоп, который травит 

 Следить за трансом, чтобы не путался 

 

Общее: 

 Двойку подбирать соответственно своим силам (скучно, если напарник 

сильно медленнее тебя).  

 По мере возможности помогать в двойке на этапе, но только не в ущерб 

времени (если после этого надо ждать, пока напарник пройдет отрезок, лучше 

сделать самому, тем более, что все равно ждешь) 


